社团文化节之篮球协会活动策划书
更多大学生活动策划书，请参考：172校园活动网：www.172xiaoyuan.com 
    随着军训生活的结束，梦想中五彩缤纷的大学生活即将来临。新的环境、新的同学，一切既陌生，又新鲜。为了让经贸学院的大一新生更快的适应大学的生活，感受大学生活的丰富多彩，为了增强团队意识，构建和谐的经贸家园，我系篮球社为同学们搭建了一个展现自我，增进友谊的舞台，篮球社计划将于本学期十一月份在半湖边举行一系列社团活动。
一、策划背景
丰富同学们的课外娱乐生活，提高我们的综合素质，培养积极向上的进取精神，致力于打造成一个真正属于经贸学院所有热爱篮球，钟情篮球的节目，致力于打造一个互相交流，互相学习的平台。篮球社本着“服务同学，提高能力，扩展素质”的原则，组织开展一系列篮球活动。

二、活动目的
在秋高气爽的日子，将其作为一次活动，可以锻炼社团内部会员的团结精神，加强社团内部的团队合作精神，同时为大家提供一个篮球活动的机会，磨练自己的意志和拼搏的精神。
三、活动口号
     用激情构建生活,用拼搏模拟人生。
四、活动主题
     “开展校园篮球活动 展现贸经团队精神。”

五、详细的活动计划
主办单位：贸经系篮球社

活动对象：社团内部成员

报名时间： 2009年11月 

活动地点：经贸学院半湖边

活动注意事项:

1.户外活动中要遵守组织纪律；

2.活动中要谨遵活动规则，不可违规操作；

3.活动旨在培养协会成员团队精神，不可因输赢而伤和气；

主要活动：

1.    我们将从社团中挑选出部分女生进行一些以篮球为主题的劲舞，带动现场气氛，更好的宣传篮球社。

2.    男女组合举行趣味游戏

 

附录：（各项游戏规则）
I．“3+1”男女混合篮球赛
按报名人数分队，人数较多的两部为一队，另三部为一队，共2队，每队人数视报名情况而定，但每队至少有三名女生，女生可随时换下，男生必须打完一节再换。
比赛规则：  1.每队上场四人，3男1女。
                2.比赛时间安排：每节10分钟，共3节。中间休息时间穿插游戏。
                3.男生不得进3秒区。
                4.男生不能封盖女生，不能抢断女生的球，但可以抢断传球。
                5.女生只能由女生来防守。
                6.女生最多可走5步，最多可运球2次。（女生走的太多了，可以抱球走3步）
                7.凡是违反以上规则的将由对方进行罚球，可以任意派人罚，男生在罚球线罚球，女生可在任意地点罚球，每罚一球算一分。罚完球后由对方发球。
                8.男生3分线内投进计2分，3分线外计3分。（建议男生只能在内外线之间的地方投篮）
                9.女生3秒区内投进计2分，3分线内3秒区外投进计3分，3分线外计4分。
          
比赛获胜的一方各部门加10分，输的一方各部门加5分。

II．篮球蹦蹦跳
              器材：篮球、秒表、哨子
              人员：①参赛人员：每部门参赛者四人，均为男生。
                    ②计时员一名
          游戏规则：①每场比赛每部门一人参赛，每场五人，共四场
                    ②参赛者将篮球夹在膝盖内侧，
                    ③当计时员哨响后，参赛者必须以蹦的方式将篮球从球场边线一侧运到另一侧，换人后再运回起点，即往返一次，单程为一球场宽。
                    ④中途若篮球掉下，可用手捡起夹于膝盖，继续比赛，比赛过程中篮球必须处于膝盖内侧处。
                    ⑤计时远记下每个部门完成游戏的总时间。
          计分标准：比赛结束按总时间排名次，从第一至最后一名按部门分别加5至1分。（若时间相同，就得相同的分数，按高分计）。

                       III．天旋神射手 （两个裁判：一个负责计时，一个负责计数）
         1、比赛分组及规则：各部门一队，四男四女一组，投求人在投篮前原地低头转五圈（男生）或转三圈（女生）
         2、投球及罚球规则：男生在罚球线女生在任意地点投球，把球投入篮筐才能换下一人，投五球不进亦换人。
         3、比赛结果评定：所有人完成投篮计时结束，所用时间最少的一组为胜者，若时间相同则进球多者为胜。
       
IV．二人夹球接力赛（三个裁判：两个交替计时，一个负责规范比赛流程）
1、比赛分组规则：四男四女为一队，每一队分为四组，一男一女为一组；各部门一队。
2、比赛方法及细则：
（1）两人双臂相交夹球向同一侧快跑，不许掉球，若掉球应从赇掉的地方从新开始。
（2）每一组站在指定的位置：篮球场的两边底线和中线，由裁判发令后第一组将球从底线运到中线交给第二组，然后循环接力，由中线至另一侧底线，再至中线，最后回到起点。
（3）最先将球运回的队伍为胜。
III，IV项目比赛结束，积分从第一至最后一名按部门分别加5至1分。

 

贸经系篮球社11月份活动经费预算
1.      比赛奖品100元
2.      活动食品费、饮料费50元
3.      比赛口哨两只10元
4.      面巾、纸巾10元
5.      其他费用30元
 
总计：200元
更多大学生活动策划书，请参考：172校园活动网：www.172xiaoyuan.com
欢迎大家访问www.172xiaoyuan.com，更多精彩，更多活动，就在172校园活动网！
www.172xiaoyuan.com 
