“我和我的班级”主题班会策划书
更多大学生活动策划书，请参考：172校园活动网：www.172xiaoyuan.com 
一． 活动主题：我和我的班级 
二． 活动目的：通过这次主题班会的开展，培养同学们的团队精神，形成班级凝聚力，从而团结同学，认真学习，勇于创新，勇于开拓，共创辉煌，努力争创优秀班集体。 
三． 活动时间：待定 
四． 活动地点：待定 
五． 辅导员：张宇 
六． 策划人：09应用技术班全体班委 
七． 主持人：待定 
八． 活动议程： 
(一). 播放视频. 
(二). 主持人作开场白，揭示主题，说明~~引出张导讲话! 
(三). 张导讲话. 
(四). 张导抽故事. 
(五). 才艺表演<一>:吉他弹唱 
1. 表演曲目:《 待定 》 
2. 表演者：待定 
(六). 游戏<一> : 
1. 游戏名称:《夹汤圆》 
2. 游戏目的: 通过这个游戏来锻炼与加强同学们之间的团结协作能力. 
3. 游戏道具: 乒乓球 . 筷子 . 纸盒 . 
4. 游戏规则: 
①. 八人一组，分六组，每组站成一条线。每次三组一起进行。 
②. 每组成员只用筷子夹住乒乓球依次传递，如果在传递当中有落地，必需从第一个同学开始重新传递。 
③在3分钟时间内，传递球数最多的获胜，最后三组将受到惩罚。 
5. 奖励规则：冠军组的组员，每人一个苹果，二.三名组的组员，每人一颗糖。 
6. 惩罚规则：传递球数最少的三组，分别集体装鸵鸟围绕讲台走三圈.两圈.一圈。 
(七). 才艺表演<二>:二胡独奏 
1. 表演曲目:《待定 》 
2. 表演者: 待定 
(八). 游戏<二>: 
1. 游戏名称: 《绿色环保时装秀》 
2. 游戏目的：通过这个游戏来增强同学们之间的合作与交流能力，提高开括与创新思维，提高绿色环保理念。 
3. 游戏道具：报纸 . 透明胶 . 固体胶 . 剪刀。 
4. 游戏规则： 
①. 八人一组，分六组。 
②．每个组各自协调分工，内部选出一名模特，穿上自己组设计的衣服，与其他组的模特进行T台秀。在模特展示的同时，本组选出一名设计代表，向大家阐释本组的设计理念与观点。 
③时间为15分钟。 
(九). 许愿瓶 
1. 目的: 通过许愿瓶这个环节来帮助同学们明确自己在未来的大学生涯中的目标与努力方向,并为之而努力奋斗. 
2. 流程: 
①．全班每人发一张愿望纸,大家把自己的愿望写在纸上. 
②．把大家写的愿望统一收起来，放在一个愿望瓶中。） 
(十). 班委总结 
(十一). 全班大合唱 
1. 合唱曲目《相亲相爱的一家人》 

九．《我和我的班级》主题班会到此结束。 
十．经费预算：待定 


09级计算机系应用技术班 
组织委员：蒋艳峰 
2009-11-27 
更多大学生活动策划书，请参考：172校园活动网：www.172xiaoyuan.com
欢迎大家访问www.172xiaoyuan.com，更多精彩，更多活动，就在172校园活动网！
www.172xiaoyuan.com 
