摔跤比赛活动策划书
策划书来源：172校园活动网：www.172xiaoyuan.com
一、活动名称： 
福建信息职业技术学校螺洲校区第一届摔跤大赛 
二、活动目的： 
（1）活跃校园体育文化气氛，丰富学生大学生活。 
（2）全面提高大学生综合素质，充分展现我校大学生的时代风采和精神面貌。 
三、活动主题： 
以奥运会摔跤赛事为背景，落实奥运的体育精神，弘扬摔跤文化，展示当代大学生的综合素质和创新能力。通过此次校园摔跤活动，提高学生对摔跤文化的了解。 
四、 主办单位： 
福建信息职业技术学院武术协会 
五、 活动赛制： 
1、通过体重划分不同公斤级别比赛共分8个级别分别为48公斤、52公斤、56公斤、60公斤、65公斤、70公斤、75公斤、80公斤以上.男子与女子各一组 
2、比赛从站立式开始，手法和脚法可以并用，可以握抱头颈、躯干、上下肢、可以用脚使绊，但不许使用反关节和窒息动作。 
3、一场比赛共分三局，每一局2分钟。 
4、每个级别分别取冠、男女组冠亚军各一名共32个名次。 
5、每一局比赛中由场下的5个裁判根据他们各自记分的结果评定来选定获胜选手，裁判支持多的选手将获得局回合比赛的胜利。如果前两局摔平，那么将进行第三局决胜局的比赛，决胜局获胜的选手将获得整场比赛的胜利。 
6、在比赛中以记分的形式对比赛进行评定，一方把另一方摔倒站立者加两分，两人一起摔倒后着地的加一分，两人同时着地不加分。手着地、肩背着地或膝盖着地都算将对方摔倒。 
7、三局比赛后仍为平局的话，则评定体重轻者为胜利者。 
六、 比赛程序： 
1、称量体重：各级别比赛前一天称量体重，时间持续30分钟。抽签：运动员称体重，离开磅秤时自己抽签号，并以此为基础编排配对。最初的排列顺序：如果有一名或数名运动员未参加称量体重或者超重，称量体重结束后，根据从小号到大号的原则重新排列运动员的序号。编排：依据运动员所抽的签号进行分组配对。按抽签的顺序进行排列，如：1对2，3对4，5对6，依次进行配对。 
2、比赛的淘汰：比赛按参赛的人数分2大组进行淘汰赛，直到各组产生最后4名获胜者，他们将进行半决赛，接着取四名进行决赛，最后取两名进行冠亚军争夺战，其最终名次将根据所获名次排列。 
七、 活动地点： 
福建信息职业技术学校螺洲校区田径场 
八、 活动时间： 
2009年12月15号至元旦前 
九、活动流程： 
1、申请：提前一周向学校提出本次活动的申请及策划，分析可行性与影响力。 
2、报名时间：从学校批准之日起持续10天时间。 
3、宣传：学校批准活动后，全面开展宣传活动。 
（1）、文字宣传：尽量在活动开展前10天制作出关于本次摔跤大赛的宣传海报，张贴在食堂门口等人流量大的地方。宣传本次活动精神。 
（2）、广播宣传：开展全校性的广播宣传，在活动当天重点宣传。 
3、注意： 
（1）、本次活动本着友谊第一比赛第二原则。 
（2）、比赛时注意安全，尽力做好防护措施。 
（3）、比赛时禁止使用不文明用语。 
（4）、如果选手有明显的违背公平竞赛的犯规行为如比赛作弊或有野蛮行为将被立即取消比赛资格。 
观赛礼仪：加油助威时，要使用文明的语言，同时也要控制自己的情绪，不要一激动就出言不逊。 
（5）、摔跤手不得拽对手的头发、耳朵和生殖器，也不得掐捏他的皮肤或咬他、不得扭他的手指和脚趾、不得踢他或是用头撞他、不得接触他的眉毛以下嘴以上的面部、不得用肘或膝盖击打他的腰部、不得拽他的背心。 
（6）、指甲必须短，不许留胡须。不得佩带任何可能伤及对手的物品，如戒指、手链和耳环。、 
（7）、比赛时场上选手必须听从裁判员口令。 
备注： 
（1）、如遇天气等原因，活动时间若推迟将由负责人另行通知。 
欢迎加入大学生精英论坛：http://bbs.172xiaoyuan.com
欢迎大家访问www.172xiaoyuan.com，更多精彩，更多活动，就在172校园活动网！
www.172xiaoyuan.com 
