大学生五四青年节活动策划书范文
更多大学生活动策划书，请参考：172校园活动网：www.172xiaoyuan.com 
引言：为隆重纪念伟大的“五四”运动88周年，弘扬“五四”爱国、民主、科学精神，营造良好的校园文化气氛，同时大力加强学生的思想道德建设、提高学生的综合素质、促进学生健康成长，结合我校共青团和学生工作实际，决定从五月初到五月底，举行纪念“五四”运动系列活动。活动方案拟定如下：

一、活动主题：    
纪念“五四”运动“继承光荣传统，展现青年风采，成就辉煌学业，塑造绿色人生” 
二、活动时间：   
2010年5月4日——2010年5月31日  

三、活动内容：   
1、与山东中医药大学“知心小屋”（心理健康辅导组织）建立合作关系，定于五月为我校心理健康辅导月，开展系列活动。

2、组织“五月的鲜花”演讲比赛。

 3、组织团支部与学生会到崮山敬老院义务劳动。 

4、播放爱国教育影片。

四、具体活动方案：
济南工业技工学校首届“心理健康教育活动月”方案
为了更好地宣传、普及心理健康知识，在全校范围内营造心理健康教育的氛围，帮助同学们增强心理健康意识，解决心理困扰，引导同学们更好的认识自我，调整自我，发展自我，增强预防和克服心理问题的能力，经研究，决定把5月份定为我校的心理健康教育活动月，与山东中医药大学“知心小屋”（心理健康辅导组织）建立起合作关系。具体的活动方案如下：

一、活动主题：

    关爱自我，拾获精彩

二、活动时间：

    2010年5月4日——2010年5月31日

三、活动内容：

1.“关爱自我，拾获精彩”心理健康教育讲座

2.班级心理辅导活动、主题班会及主题手抄报

3.心理电影放映

4.全校范围内的心理调查、现场心理咨询、心理测试

四、活动安排

1、5月5日下午班会时间邀请山东中医药大学“知心小屋”来我校举行“心理健康教育活动月”启动仪式，并用海报等形式对心理健康问题进行宣传。

2、五月五日晚7：00餐厅前会议室举办“关爱自我，拾获精彩”心理健康教育讲座。在心理健康教育活动月中安排开展心理健康知识讲座。针对我校学生的特点力争使学生在聆听讲座的过程中真正有所收获。

3、五月11日前由心理教师提供活动内容，班主任做好各班主题班会。各班以“关爱自我，拾获精彩”为主题，做一期手抄报。并于5月26日中午报团委，参加学校统一组织的评比。

4、心理电影放映及讲评

5月8日（周四）晚在餐厅前大会议室播放心理电影《美丽心灵》、《爱德华大夫》。播放心理电影是一种学生喜闻乐见的心理健康教育形式，使学生于轻松自然间领略心理学的内涵。由心理教师负责影片讲评工作。

5、全校范围内的心理调查。由“知心小屋”工作人员利用周末时间在学校进行形式多样的心理调查。

6、现场心理咨询、心理测试

利用周末时间在校会议室与学生进行互动，准备气质类型测试，人际关系自测，考试焦虑自测，职业倾向测试等。

“庆五四、我为济南工业技工学校做贡献”演讲比赛方案

      为发扬“五四”光荣传统，弘扬校本精神，激发学生爱校的热情，促进我校可持续发展。校团委经研究决定举办本次演讲比赛。

一、参加对象：全校在校学生

二、比赛时间：5月12日晚7：00

三、比赛地点：校会议室

四、演讲主题：学校让我感动、立志成材回报学校

五、参赛要求：

    1、每班至少推荐2人，多者不限。

     2、演讲题目自拟，内容真实，思想健康。

     3、脱稿演讲。

     4、普通话标准。

     5、时间不超过10分钟。

六、比赛安排

1、5月9日前，各班将参赛选手名单以及演讲题目报校团委，

2、5月12日中午抽签。比赛采用抽签制，按参赛号依次进行比赛。

七、评分标准：

     1、演讲内容：观点鲜明，内容紧扣主题，充实生动，情感真挚，能联系自身实际，实例典型（4分）

     2、语言表达：语言流畅、生动，普通话标准；节奏优美，富有感情（2分）

     3、仪态表情：衣着整洁、仪表大方，举止得体，能灵活运用语速、语调、手势等演讲技巧（2分）

     4、演讲效果：富有感染力，富有启发性。（2分）

八、评分办法及设奖

     1、去掉一个最高分，去掉一个最低分，其余的平均分为选手最后得分。

     2、本次大赛设一等奖1名，二等奖2名，三等奖3名，优秀奖5名。

九、评  委：待定

十、照  像：待定

十一、计  分：待定

十二、计  时：待定

观看爱国主义教育影片活动方案
为加强青年一代的思想教育，弘扬爱国主义精神，增强青年朋友们的先进性意识，丰富同学们的业余文化生活。在“五四”青年节来临之际，校团委向全院开展一次观看爱国主义教育影片的活动。主体方案如下：

一、活动组织机构：

活动指导老师：扈雷

开展活动负责人：赵雷

机构成员：学生会全体成员

二、活动时间：5月20日（周二）晚7：00

三、活动地点：校餐厅前大会议室

四、活动对象：全校学生

五、活动安排和分工：

1、学生会学习宣传部负责影片的挑选（注意：影片的题材要与

本次活动的主题一致）、设备的连接、影片的放映。

2、学生会纪律检查部负责组织人员的入场和维护会场纪律。

3、生活卫生部和文体娱乐部负责影片放映的后勤（设备的抬放、桌椅的安排和卫生的保持）

                                    济南工业技工学校团委      

                                             2010年2月15日

附:

迎“五四”活动项目表

	序号
	项目名称
	活动内容
	活动
时间

	1
	“心理健康教育活动月”启动仪式
	与山东中医药大学“知心小屋”合作在操场全校学生举行“心理健康教育活动月”启动仪式
	5月5日下午班会时间

	2
	“关爱自我，拾获精彩”心理健康教育讲座
	请山东中医药大学心理学教授以“关爱自我，拾获精彩”为主题举办心理健康教育讲座
	5月5日晚
7：00

	3
	“关爱自我，拾获精彩”主题影片播放
	在大会议室面向全校学生播放电影《美丽心灵》
	5月8日晚
7：00

	4
	“庆五四、我为济南工业技工学校做贡献”演讲比赛
	以“学校让我感动、立志成材回报学校”为主题
	5月12日晚
7：00

	5
	发扬”五四”精神，前往崮山敬老院参加义务劳动
	到崮山敬老院打扫卫生、与老人谈心聊天，开展简单的文艺表演活动
	5月18日下午2：00

	6
	观看爱国主义教育影片播放
	在大会议室面向全校学生播放电影《背起爸爸上学》
	5月20日晚
7：00

	7
	“关爱自我，拾获精彩”为主题手抄报评比和展览
	各班以“关爱自我，拾获精彩”为主题设计手抄报，统一报团委进行评比和展览
	5月26日

	8
	“关爱自我，拾获精彩” 现场走进同学活动
	现场心理咨询、心理测试（气质类型、考试焦虑、人际关系、职业倾向）、心理活动
	5月10日
5月17日
5月24日

	9
	“关爱自我，拾获精彩”主题班会
	分别以“做怎样的人——正确认识自己”、“做自己的主人——自我管理与监控”、“天生我才必有用——自信心训练”为主题各班开展班会
	5月12日
5月19日
5月26日


欢迎加入大学生精英论坛：http://bbs.172xiaoyuan.com
欢迎大家访问www.172xiaoyuan.com，更多精彩，更多活动，就在172校园活动网！
www.172xiaoyuan.com 
