大学生自行车慢骑比赛策划书
更多大学生活动策划书，请参考：172校园活动网：www.172xiaoyuan.com 
一、活动名称：“捷安特杯”大学生自行车慢骑比赛
二、活动背景：
“慢生活”是一种生活态度，是一种健康的心态，是一种积极的奋斗，是对人生的高度自信。在以“数字”和“速度”为衡量指标的今天，少数人仍然保有快乐人生的能力。美国社会学家杰里米•里夫金指出，我们正在进入一个历史的新阶段—一个以工作不断地和不可避免地减少为特点的新阶段。看来，“慢生活”将是历史发展的趋势，越来越多的人将会体验“慢生活”。对于我们这些每天忙碌的人，是时候给自己一个空间，体验一下“慢生活”。
“慢生活”不是支持懒惰，放慢速度不是拖延时间，而是让人们在生活中找到平衡。要慢下来（Slow），是因为“快”让人错失了很多美好的事物。
学会“慢生活”，可以从运动开始。慢式运动能提高生活品质，那种形式上的慢速度、慢动作，所带来的是内心本质加速度地放缓。本次我们举办“慢骑赛”正是为了让人们摆脱生活的压力放松自我，找到生活与工作的平衡点。
三、活动主题：慢速生活，享受生活每一天
四、主办单位：哈尔滨工程大学自行车协会
       赞助单位：哈尔滨市捷安特自行车专卖店
五、活动目的：摆脱速度带来的过重负担，寻找健康愉快的生活方式
六、目标人群：全校师生
七、活动时间：2009年10月18日上午8：30——12：00
八、活动地点：奥列霍夫广场
九、活动安排：
  1.人员安排：
活动总负责：杨畅，曹萌
活动策划：车协秘书处
外联：车协外联部
工作人员：由实践部成员担任
  2.赞助单位：哈尔滨市捷安特自行车专卖店
  3.媒体单位：
电视媒体：哈尔滨工程大学校电视台
网络媒体：《启航网》，《工学新闻网》
  4.场地：奥列霍夫广场
  5.报名方式：10月14日起开始报名，采取现场报名方式，在美食城、美食广场设置两个报名地点，每天11:30-12:30接受报名。报名截止日期为10月16日。未报名的同学不可参加正式比赛。
十、本活动最终解释权归主办方所有。

活动内容策划书
一、活动目的：摆脱速度带来的过重负担，寻找健康愉快的生活方式
二、活动流程：
1．前期宣传:
(1) 海报
          时间：10月 13日—— 10月 17日
          地点： 二公寓，四公寓，八公寓，十公寓等各学生公寓
                11号教学楼，21号教学楼，21B教学楼等各教学楼
          数量：14张
          内容：活动比赛宣传
          规格：0.6m×0.8m
说明：10月 10日——10月12日进行海报设计工作
                10月13日前完成海报制作
   注明比赛时间和报名方式。注明主办单位和赞助单位。
   海报使用彩色喷绘。
   海报张贴地点审批由外联部与后勤集团协商。
场地负责单位：外联部
设计部门：宣传部
    制作部门：工程车协宣传部
海报也可由赞助方负责制作，由车协负责张贴。
( 2 ) 彩喷
时间：10月 13日—— 10月 17日
地点：美食城、美食广场门口
内容：活动比赛宣传，赞助商宣传
数量：2张
规格：1.5m×2m
( 3 ) 宣传条幅
          时间：10月13日——10月17日
          地点：军工操场，11号楼后的凉亭
          内容：预祝第一届“捷安特杯”大学生自行车慢骑比赛圆满成功
          规格：0.6m×10m
说明： 10月12日前完成制作工作
条幅悬挂场地由策划部负责与校团委和启航活动中心物业协商。
场地负责单位：策划部
设计单位：宣传部
      制作单位：赞助商
（4）电子屏
      时间：10月13日——10月17日
      地点：美食城，美食广场
      内容：
                      第一届“捷安特杯”大学生自行车慢骑比赛火热开幕！
                   “慢”是一种生活态度，是一种健康心态，给自己一个空间，体验一下“慢生活”。本次比赛奖品丰厚，欢迎广大师生积极参与。具体内容详见校内宣传海报。
                   活动主题：“慢速生活，享受生活每一天”
                   报名方式：10月14日——16日11:30~12:30美食城、美食广场门口现场报名。
场地负责单位：宣传部
    设计单位：宣传部      
2、比赛
比赛内容：自行车慢骑赛。赛道规格：20m×0.8m。
比赛规则：
          (1)、比赛成绩以骑完全程的时间快慢决定，时间越多，成绩越好。 
(2)、每人有2次比赛机会，取其中最好成绩作为最终成绩。
(3)、比赛过程中，脚落地、车轮压边界线都将视为违规并取消当次    赛成绩。
(4)、比赛以5人为一个组次 。
(5)、比赛中车辆只能前进，不能后退或原地转圈。
(6)、比赛过程分批次进行，5组为一个批次，相隔30分钟。
         (7)、比赛结果前十名将作为车协记录收录。
比赛流程：
1.        参赛者在每个批次开始前10分钟在检录处检录，确定比赛场次和赛道。
2.        8：30比赛正式开始。
3.        11：30开始统计比赛结果并为获奖选手颁发奖品。
比赛道具：
     捷安特山地车5辆
     锥形塑料桶若干，用于摆放赛道
跑表5快，精确到00．1秒
桌椅两套，用于选手检录和成绩记录等事宜
音响设备，用于主持人喊话和播放音乐，烘托赛场气氛
笔记本电脑一个，用于记录成绩和对选手进行排名
注：以上道具由实践部负责准备，与比赛一小时前在赛场布置完毕
人员安排：
六名裁判
一名主持人
二名检录及成绩记录员
四名报名员（10月14——16号美食城、美食广场门前）
二名场地维护员
奖项设置：
         一等奖一名，奖品：骑行服一套
         二等奖两名，奖品：捷安特头盔一个
         三等奖三名，奖品：捷安特手套一副
         鼓励奖六名，奖品：百变头巾一个
         小组第一名，奖品：钥匙链、挂件等纪念品一个

 

赞助计划
一、活动内容：
前期宣传：
1．海报制作，条幅制作，展板制作，电子屏宣传。（详情参见活动策划）
2．赞助商可以在海报、条幅、展板上署名并进行宣传。
3．赞助商对本活动拥有冠名权。
4．其他宣传方式可以由双方协商解决。形成书面文字，共同合作，协作完成。
二、活动用品及预算
物品        单价（元）        数量        备注        总价（元）
骑行服一套                1个        一等奖        
捷安特头盔                2个        二等奖        
捷安特手套                3副        三等奖        
百变头巾                6个        鼓励奖        
钥匙链、挂件等                40个        小组第一名        
宣传条幅        40        2个        0.6m×10m        80
海报        9        14张        0.6m×0.8m        126
展板彩喷        25        2张        1.5m×2m        50

三、注意事项：
1.本活动最终解释权归主办方所有。
2.此次活动中如有宣传活动触犯了哈尔滨工程大学学校相关文件规定，以学校相关文件规定为准。
                                            哈尔滨工程大学自行车协会
                                                2009年10月9日
欢迎加入大学生精英论坛：http://bbs.172xiaoyuan.com
欢迎大家访问www.172xiaoyuan.com，更多精彩，更多活动，就在172校园活动网！
www.172xiaoyuan.com 
