六一活动策划方案---“追忆童年”趣味运动会
更多大学生活动策划书，请参考：172校园活动网：www.172xiaoyuan.com 
一、活动名称:“追忆童年”趣味运动会 
二、活动主题:追忆逝去童年时光，弘扬全民健身精神。 
三、活动目的:此次趣味运动会的目的是，庆祝即将到来的六·一儿童节，让当代大学生能够保持童年的青春活力，童年的活泼健康，让其在活动中娱乐，在游戏中健身。

四、活动时间: 2010-06-01

　　上午8：00~11:30；下午2:30~6:00

五、策划、主办单位：西南石油大学学生会

       活动地点:西南石油大学足球场 

六、活动对象:全校师生 
七、活动流程: 
　　1. 前期准备工作：

　　1）前期宣传：要求通过海报，展板，校广播站，以及各班体育委员进行宣传。

　　2）组织参赛人员报名：要求每个项目人员上限为100人，每人至多参报2个项目，将其分成10组，并确定具体人员分组名单。

　　3）邀请运动会相关人员：包括校内领导，裁判，国旗班，舞蹈团队，校医，拉拉队员等人员。

　　2. 活动进行过程中：

　　1）布置比赛场地，准备比赛物品,安排各人员到位;

　　2）简短的开幕仪式：

　　1升旗仪式；

　　2各代表发言，包括学校领导代表，裁判代表，参赛人员代表。

　　3跳开幕拉拉舞。

　　3）活动开始进行，裁判及各个工作人员各就各位。

　　3. 项目内容：

　　总比赛规则：初赛每组第一名进入复赛，并在决赛中最终角逐出冠亚季军，以及优胜奖。

　　1）慢骑自行车：

　　规则：

　　选手骑自行车沿400米跑道前进，规定到达终点历时最长者获胜，要求选手在骑车过程中双脚不能着地，否则视为犯规并取消进入复赛的资格。

　　2）扔沙包：

　　规则：

　　在沙坑划定一圆形区域，选手站在起点投掷沙包，要求沙包完全置于圆圈内视为成功，并计数一次，统计最后成功的次数。

　　3）两人三足：

　　规则：

　　类似于阳光伙伴的玩法，十支队伍中历时最短的组晋级，并将该组利用抓阄进行分组，再次进行角逐，历时最短的一组获胜。

　　4）接力长跑：

　　规则：

　　每个组员跑1200米，接力棒为装满水的气球，要求整个过程中气球没有破损，并且到达终点的一组直接获胜。

　　5）连级跳远：

　　规则：

　　参赛人员助跑一段距离后从起跳线起跳，并连跳三级，测量最终距离为选手成绩。

　　4. 活动后期工作：

　　1）确定最终的获奖分布情况，并做好颁奖准备；

　　2）举行简短的颁奖仪式；

　　3）活动结束之后的清理工作；

　　4）后期宣传工作。

　　5. 活动注意事项：

　　1）活动过程中所有人员的安全问题，最好安排全民热身运动；

　　2）预防中暑情况的发生，以及情况发生之后的应急处理，具体工作交由校医解决；

　　3）如遇下雨等不良天气情况，活动则往后顺延；
欢迎加入大学生精英论坛：http://bbs.172xiaoyuan.com
欢迎大家访问www.172xiaoyuan.com，更多精彩，更多活动，就在172校园活动网！
www.172xiaoyuan.com 
