“飞扬青春5·25”心理班会策划书
更多大学生活动策划书，请参考：172校园活动网：www.172xiaoyuan.com 
一、活动背景 
　　随着学习、工作等各方面压力的不断增大，心理健康问题在大学生中逐渐突出，已经成为大学生不可忽视的一部分。当下，正值“5·25”期间，有必要策划开展系列心理活动，增强大学生的心理保健意识，提高心理健康水平。

二、活动目的及意义 
　　为提高我班同学的心理健康水平，引导同学们飞扬青春，珍我爱我！

三、活动主题 
　　飞扬青春5·25 
四、活动时间 
　　二0一0年五月二十五日

五、活动地点 
　　2-302教室

六、活动参与人员
　　42092班全体同学

七、活动主持人 
　　谭倩倩、周丁铭

八、活动流程 
　　1、主持人做开场白，宣布班会开始

　　2、由主持人向同学们阐述“5·25” 的含义及由来

　　3、由肖德贤同学为大家带来歌曲《相信自己》

　　4、游戏《》

　　5、话剧欣赏《》

　　6、歌曲

　　7、手语操欣赏《隐形的翅膀》

　　8、“我爱我，让心灵插上翅膀”签名活动

九、活动注意事项 
　　1、班会时座位的摆放、教室的布置

　　2、班会进程中的纪律和气氛的调控

　　策划人：谭倩倩

　　策划时间：二0一0年五月二十日
欢迎加入大学生精英论坛：http://bbs.172xiaoyuan.com
欢迎大家访问www.172xiaoyuan.com，更多精彩，更多活动，就在172校园活动网！
www.172xiaoyuan.com 
