寝室吉尼斯大赛策划书
更多大学生活动策划书，请参考：172校园活动网：www.172xiaoyuan.com 
活动主题：寝室吉尼斯大赛
活动目的： 
　　1． 最大限度为同学们提供一个发挥想象空间，搭建当代大学生展现自我的舞台；

　　2． 进一步丰富l旅商的寝室文化，充实同学们的课余生活；

　　3． 增强寝室的团队合作精神，激扬同学们内心对寝室大家庭的热爱；

　　4． 加强寝室之间的团结，加强学院内部的交流，使学园向学院制的过渡更加顺利。

活动流程： 
　　●前期准备：

　　1． 准备比赛器材，联系场地；

　　2． 落实报名工作，统计人数，分组；

　　3． 宣传： 挑战无极限 相聚吉尼斯

　　旅商寝室文化节吉尼斯系列之

　　寝室聚英堂

比赛报名方式： 
　　1． 报名时间:5月10日——5月20日20时

　　2． 请所有报名参加比赛的寝室关注16日至20日在各宿舍楼下张贴的比赛详细情况。

　　比赛奖励：1各项.比赛最终获胜者被授予“记录保持寝室”称号

　　2.针对不同成绩设立不同素质加分，

　　3.各项活动冠军寝室将参加吉尼斯总决赛。

活动场地： 
　　旅游分院 篮球场

主办单位：院学生会

策划、承办单位：某某专业

活动时间： 
　　5月21日 9点――15点

比赛项目： 
　　△ 体重最重，最轻的寝室

　　规则：全体寝室成员参加，取平均值。

　　△ 身高最高寝室

　　规则：全体寝室成员参加，取平均值。

　　△ 肺活量最大寝室

　　规则：全体寝室成员参加，测2次，计个人最高值，取全体平均值。

　　△ 立定跳远最远寝室

　　规则：全体寝室成员参加，测2次，计个人最高值，取全体平均值。

　　△ 定点投篮投中最多寝室

　　规则：寝室四人组成一队，三分钟内3名寝室成员按一定次序轮流在罚球点投篮，另外1名成员负责拾球，计投中的总个数。

　　△ 骑慢车时间最长的寝室

　　规则：寝室成员任4名参加，比赛工具为普通自行车，自带；场地为5×1米，从前轮进入区域（压线）始计时，至车轮出场（压线）止；身体任何部位落地或车轮压边线，终止计时。

　　△ “飞镖大赛”冠军寝室

　　规则：寝室成员全体参加，每人3镖，取总环数平均值；飞镖盘靶心距地1.65米，射距3米。

　　△ “穿针引线”冠军寝室

　　规则：每寝室4人参加，分为2组。每组1人拿针（小号针，针长3.5cm）,一人拿线，记录2分钟内成功穿入的针数，最后计2组总成绩。

　　△ 转呼啦圈圈数最多寝室

　　规则：全寝室成员参加，三分钟内一次性转圈数，取平均值。

　　*△ 扛水最快/最多寝室

　　规则：a.全寝室成员参加，将5桶水从指定起点搬到终点处(约15米)，秒表计时。

　　b.全寝室成员参加，3分钟内从指定起点到终点处(约15米)搬运桶装水。

　　男女寝室各决出纪录保持寝室。

　　﹡△最默契寝室

　　规则：全寝室成员参加，两人通过另两人的口头及肢体语言猜卡片上所写的词语，计时一分钟，记录猜出的词语个数。

　　比赛所需器材：

　　1．体重测量器2台；

　　2．身高测量器2台；

　　3．肺活量测量器2台；

　　4．米尺2个；

　　5．篮球10个；

　　6．飞镖，针线，呼啦圈若干；

　　﹡7．桶装纯净水10桶；

　　﹡8. 纸卡片15张。

　　人员安排

　　组一：测身高体重；测肺活量；立定跳远，6人加1人总负责。

　　组二：投飞镖；穿针引线；呼啦圈，7人加1人总负责。

　　组三：骑慢车，4加1人总负责。

　　组四：三分钟跳绳，6。

　　组五：投篮；4人。

　　另:现场报名处4人，后勤3人。

　　共37人

　　借用器材：

　　借用器材： 备注

　　音响 1组 文化广场

　　笔记本电脑 1台 同学

　　体重身高测量器 1台 寝室楼下

　　肺活量测量器 1个 校医院

　　篮球 4个 同学借

　　秒表 7个 找老师

　　桌椅 3组 学园

　　各色粉笔 三盒 找老师

　　黑板 11块 各楼长

　　小红帽 40个 找青志

　　长绳 2条 买

　　购买物品：

　　飞镖 4组

　　呼拉圈 4个

　　针线 x1盒

　　气球 x100

　　笔记本 x4

　　米尺 2米x2

　　﹡活动周边工作安排：

　　1． 组5人机动小组负责突发事件（包括急需物品及游戏投诉）的处理；

　　2． 打印活动场地板块地图5份小组成员人手一份；

　　记录挑战

　　由组委会现场负责，对于挑战成功的冠军，将被授予“记录保持寝室”称号，并予以奖励。

　　﹡●后期工作：

　　1．场地清理：由全体工作人员负责搬运及清理废物工作；

　　2．评估：a.通过机动小组现场的投诉回馈信息及各个游戏场地工作人员的自我评价；

　　b.向赞助商询问，记录期望的要求以便下次合作其他活动；

　　3．后续报道：向求是潮网站及校广播站供稿。

活动影响： 
　　1． 加强了寝室内部的团结与默契，增进了室友之间的感情和合作精神；

　　2． 加强了寝室与寝室之间的交流与合作，增进了同学们对寝室的热爱；

　　3． 丰富了同学们的寝室文化生活，发挥了同学们的想象力和创造力；

　　4． 有利于旅商的学风建设和良好学习风气的形成。

活动预算： 
　　项目 单价（元） 数量 总计（元）

　　横幅 50 4 200

　　海报 20 20 400

　　报名表 0.2 1000 200

　　工作餐 6 20 120

　　预备资金 200

　　合计 1120

附： 活动报名表报名表形式如下： 
　　挑战无极限 相聚吉尼斯

　　旅游分院寝室文化节吉尼斯系列之

　　寝室聚英堂

　　活动报名表

　　寝室 参加活动项目

　　成员 学号 联系方式 寝室长签字

　　注：比赛项目（每个寝室至多报3项）

　　A体重最重，最轻的寝室

　　规则：全体寝室成员参加，取平均值。

　　B身高最高寝室

　　规则：全体寝室成员参加，取平均值。

　　C肺活量最大寝室

　　规则：全体寝室成员参加，测2次，计个人最高值，取全体平均值。

　　D立定跳远最远寝室

　　规则：全体寝室成员参加，测2次，计个人最高值，取全体平均值。

　　E定点投篮投中最多寝室

　　规则：寝室四人组成一队，三分钟内3名寝室成员按一定次序轮流在罚球点投篮，另外1名成员负责拾球，计投中的总个数。

　　F骑慢车时间最长的寝室

　　规则：寝室成员任4名参加，比赛工具为普通自行车，自带；场地为5×1米，从前轮进入区域（压线）始计时，至车轮出场（压线）止；身体任何部位落地或车轮压边线，终止计时。

　　G“飞镖大赛”冠军寝室

　　规则：寝室成员全体参加，每人3镖，取总环数平均值；飞镖盘靶心距地1.65米，射距3米。

　　H“穿针引线”冠军寝室

　　规则：每寝室4人参加，分为2组。每组1人拿针（小号针，针长3.5cm）,一人拿线，记录2分钟内成功穿入的针数，最后计2组总成绩。

　　I转呼啦圈圈数最多寝室

　　规则：全寝室成员参加，三分钟内一次性转圈数，取平均值
欢迎加入大学生精英论坛：http://bbs.172xiaoyuan.com
欢迎大家访问www.172xiaoyuan.com，更多精彩，更多活动，就在172校园活动网！
www.172xiaoyuan.com 
