大学新生适应周活动策划书
更多大学生活动策划书，请参考：172校园活动网：www.172xiaoyuan.com 
主办：共青团华北水利水电学院委员会
承办：
1. 新知青学社
2. 大学生心理卫生协会
3. 众成素质拓展训练协会
华北水利水电学院第一届新生适应周活动
总览
一、 活动主题：“健康心理助你迈出自立第一步！”
二、活动时间： 11月26日—12月10日
三、活动地点：华北水利水电学院龙子湖校区
四、参与人员：全体大一新生、心协、众协全体成员
五、活动目的：为了帮助新生尽快完成从高中生到大学生的角色过渡，适应全新而陌生的生活环境、人生角色、生活内容与方式上的巨大变化，使其最大程度地减少对陌生世界的迷茫与疑惑，给自己的大学生活有一个初步的认识与定位；也为了帮助新生调适和排解心理上的困扰，使其拥有积极健康的心态；同时，在学生中推广和宣传心理健康知识，使其增强心理健康意识，增强心理调控能力，促进心理健康、人生阅历和专业知识的同步成长。
六、目录：
     　 （一） 策划书
            1.1.  活动内容
1.2. 活动具体安排：
1.3. 策划书附件
（二） 前期准备
（三） 活动预算
活 动 内 容
新生适应周主要活动内容共八大项。具体如下：
1、适应性指导讲座（三场）
2、大学生心理健康教育中心之05级新生心理普查
3、心理漫画、活动照片展览
4、活动宣传——《心岛》特刊发行 
5、新生生活问卷调查
6、校园心理挑战赛
7、“新的征途”征文
8、心理话剧
9、心理影片赏析
10、情系西部报告会
13、活动安排：（具体活动安排见附件）
	日期
	地点
	主讲人
	活动

	  
	  
	  
	  

	  
	东区
	编辑部
	《心岛》特刊发行

	  
	东区
	学术部
	     新生生活问卷调查

	  
	东区
	卞小华
	讲 座 一

	  
	东区
	王兰锋
	讲 座 二

	  
	东区
	史采娥
	讲 座 三

	  
	东区
	心 协
	心理普查

	  
	东区
	众 协
	拓展训练

	  
	东区
	众 协
	心理挑战赛

	  
	东区
	编辑部
	“新的征途”征文

	  
	东区
	新区组织
	心理话剧

	  
	东区
	学术部
	系列影片

	  
	东区
	新知青学社
	情系西部报告会


注：活动具体时间见海报通知。
策 划 书 附 件
一、活动具体安排：
附件一、适应性指导系列讲座
讲座一：新生如何尽快完成从高中生到大学生的角色过渡
讲座二：大学生活如何适应与策划
讲座三：大学生宿舍人际关系分析与调整
讲座四：大学生人际关系与心理健康
附件二、漫画、照片展览
附件三、宣传活动 
《心岛》特刊、“绿城心岛”、心灵启航网站宣传、横幅、宣传单
附件四、大一生活问卷调查
    活动周期间由学术部、编辑部组织对05级新同学进行大学感想、学校印象、专业评价、困惑疑难、大学理解、未来计划、自身培养等心理调查。
附件五：拓展训练、心理挑战赛
主要由众成素质拓展训练协会负责
附件六：征文——新生生活
附件七：心理剧表演
附件八： 心理电影赏析
附件九：情系西部报告会
      主要有新知青学社负责
活动前期准备
一、心理健康知识系列讲座前期宣传：
   1、会场的申请和安排：
（1）准备好有关用品：纸，笔，水等；
（2）会场周围安排专人负责宣传；
（3）安排专人对学生进行引导，保证现场的气氛；
（4）要求心理卫生协会中心组成员必须到场；
（5）会场的布置由心理卫生协会组织部负责。
2、宣传报道：
（1）不定期海报宣传活动内容、时间、地点等；
（2）新闻稿上传绿城新岛、心灵启航网站；
（3）向广播站、记者团投稿；
（4）发放《心岛》迎新刊；
3、“绿城心岛”、“心协网站”网站宣传：
① 在网站挂上活动宣传材料；
② 及时发布活动进程及追踪报道；
二、社会心理问卷调查
     ① 问卷的编辑、审核；
     ② 调查程序流程的制定；
三、《心岛》迎新、招新特刊发行 
     ① 报刊的制作；
② 要求：质量高、有特色、有力度；
四、心理挑战赛程序
活动用品的配置、节目准备
五、新生生活征文
关于征文的通知、征文流程、奖励、投稿处、评委团及相关规则
六、系列电影
挑选影片、申请放映场地
七、心理话剧的编排
剧本的选择、人员的挑选、话剧的排练。
八、情系西部报告会
活 动 预 算
新生适应周各项预算如下：
车费：
水费：
活动用品：
① 笔：
② 纸：
③ 胶带：
④ 条幅：
⑤ 宣传板：
⑥ 奖品：
更多大学生活动策划书，请参考：172校园活动网：www.172xiaoyuan.com
欢迎大家访问www.172xiaoyuan.com，更多精彩，更多活动，就在172校园活动网！
www.172xiaoyuan.com 
