大学生职业生涯规划设计大赛策划书
更多大学生活动策划书，请参考：172校园活动网：www.172xiaoyuan.com 
      组织单位：

         主办单位：平职学院学工部

         承办单位：平职学院机电工程系学生会

         执行单位：平职学院机电工程系学生会学习部、组织部、纪保部

         协助单位：机电工程系学生会其他各部

 

第一部分   时代背景

 

现代社会瞬息万变，生活在这个时代的每个人都要符合市场的需要。因此，高校的大学生也必须对自己的职业生涯有明确的目标，并且在能力和技术上做好充分的准备。

现在中国正有63所高校正在试点推行旨在提高学生综合素质的“大学生素质拓展计划”，其中大学生职业生涯策划（职业导航）就是其中重要的内容，这对于中国的高校来说，是一件崭新的工作。中国的大学一般都设有“就业指导中心”，用来帮助即将毕业的学生找工作，但是我们没有专门为一入校的学生提供的职业生涯策划方面的服务。

大学生的年龄一般都在17~24岁之间，他们面临专业和职业的选择。这对于学生来说是一个重要的时期，他们需要得到辅导和帮助。如果他们能够在职业发展中找到正确的路径，就能够比较容易地找到合适的工作并且有更多的机会获得成功。从这个角度讲，这对于学生来说是非常有意义的。另一方面讲，如果每个学生都能找到满意的工作并且获得事业的成功，学校也能够从高质量的就业率中得到声誉的提升和价值的体现。因此，很多高校都建立了帮助学生开发能力、适应工作岗位需要的工作体系，许多高校都设有类似“职业生涯服务办公室”、“发展部”或“职业生涯中心”等机构。例如：在麦克马斯特大学的商学院就设有“职业服务中心”，他们负责管理MBA合作项目和国际商业项目，并且同时提供全时工作和暑期工作等服务。该机构承诺用自身的技术和工具帮助学生做自我职业生涯管理，并提供工作机会来帮助学生实现自己的职业目标。这些服务对学生时非常有用的。

 

第二部分    时代背景下的活动必要性

 

职业生涯规划其实就是对自己一生的规划，对自己过去现在和未来的整理。我们规划的不仅仅是以后从事的某个职业，怎样从事某个职业，更重要的是我们对以后的人生作出了选择。我们为自己人生设定了起跑线，跑道，这也许是因为我们不想昏昏碌碌，没头没脑的过完这一生，我们想走的得更明确，所以职业生涯规划就成了一个捷径,这就是我们今后生活的目标，今后为之奋斗的目标.。          为了能够更好地帮助广大同学树立正确的人生观、学习观、成才观，确立正

确的奋斗目标，同时也提高同学们的创业、择业、就业能力。

职业生涯的发展路径对于每一个学生来说都是一件非常重要的事情，每个大学都希望自己的学生有能力并且成功。职业生涯策划是一个鼓励学生努力学习，多了解自己职业的好方法。我们必须对这方面的服务给予更大的关注，以便能够使学生和学校都能获得更大的收益。

 

第三部分    活动策划

 

活动内容：

大学生职业生涯规划设计。

 

活动主题：

“传播规划理念、拓展职业空间、打造锦绣前程”。

活动形式：

就业类、创业类分组比赛。

 

1、帮助广大同学明确学习目标，端正学习态度，增强学习动力，树立和提高职业规划的意识和能力。 

            2、提高同学们制作自荐书及参加职场应聘的技巧和能力。 

            3、创建一种学校和社会相结合的互动模式，给广大同学提供认识社会，认识职场的机会。 

4、丰富同学们的课余生活，提供实践、交流和学习的平。

活动意义：

为了消除在择业中出现的心理障碍和心理疾病，不仅要学会自我心理调适，更要以积极的心态面对择业。大学生要看到不管怎样，职业是自己生活的新起点，全身心地投入其中才能使自己不断成长、发展，并得到充实、满足，从而实现人生的目的。有理想、有抱负的青年学生，应该怀着一腔热血，到祖国最需要的地方去建功立业、奉献青春。我国人事制度也正在进行着较大的改革，首次择业未成功或未能如愿，还可以有第二次、第三次甚至更多的择业机会。越来越开放的人事流动制度，将为毕业生提供更为广阔的就业前景。

活动对象：

平职学院机电工程系全体同学

活动时间：

2008年10月23号。

活动地点：

二号楼308室。

参与方式：

以班级为单位由班长推举，各专业班长相互结合，最终确定代表本专业参加初赛名单。

参赛人员要求：

1、具有良好心理素质、兴趣、情趣、性格、意志、价值观。

            2、普通话标准、声音洪亮、语气语调适当、重音节奏恰当。

            3、能够全面客观的认识自己，摆正自己的心态。                

            4、最好形象气质好，着装打扮得体。

            5、还必须具有一定才艺。充分体现此次活动主题

            6、交课件、个人文档、电子演讲稿，如有辅导老师写上老师姓名

作品要求及比赛规则： 

            1、所有参赛成员必须服从大赛组委会的统一安排；

            2、所有的设计方案手写和电子稿形式交于活动举办方，必须写明标题、专业、姓名、设计方案。

            3、每位选手演讲完毕后由评委亮分，去掉最高最低分，取平均分

            4、参赛选手不得抄袭他人作品，一经查处将取消其参赛资格。

评奖办法：

1、评委会必须本着“公平、公正、公开”的原则进行评判。 

            2、比赛由相应的评委会进行评判。

            3、按照统一的标准，使用百分制及统一的评分表格进行评分。 

            4、才艺展示可另行得分（最多10）

            5、互动环节与观众互动。

评选方式：

1、比赛均采用书面评审、现场演示、现场答辩相结合评选，现场演示PPT演示加陈词，就业类陈述6分钟，答辩2分钟；创业类陈述8分钟；答辩2分钟。

            2、评委在现场演示前对选手的作品进行评分，现场对现场演示、答辩打分。

            3、计分办法：选手得分=作品分+现场展示分+答辩分

            4、比赛顺序：现场抽签

评委成员：

   由机电工程系学生会成员组成。

 

评分细则：

共分三部分组成，三部分综合相加取最高分依次排名。

 1、设计内容以幻灯品展示内容为依据（共占60分）

2、设计内容以现场展示内容为依据（共占30分）

3、现场答辩（共计10分）

附加表1： 

	评分项目
	评分标准
	分值
	选手得分情况
	备注

	设计内容

的完整性

（20分）
	1、有自我分析
	3
	 
	 

	
	2、有环境分析
	3
	 
	 

	
	3、有目标分析
	3
	 
	 

	
	4、有短期、中期、长期计划
	3
	 
	 

	
	5、有具体实施方案
	4
	 
	 

	
	6、有目标计策校正调整环节
	3
	 
	 

	设计内容

的科学性

可实施性

（35分）
	1、能对自身及外部环境进行全面、科学、客观的分析
	10
	 
	 

	
	2、能结合自我分析及外部环境设立合理的职业目标
	10
	 
	 

	
	3、能根据职业目标指定合理的短、中、长期计划
	10
	 
	 

	
	4、具体实施方案切实可行，具有可操作性
	10
	 
	 

	设计内容

的文笔及

视角（15分）
	1、条理清晰、文笔畅达
	5
	 
	 

	
	2、视角新颖、见解独特、具有创造

性
	6
	 
	 

	合计
	 
	60
	 
	 


 

 

附加表2： 

	评分标准
	分值
	选手得分
	备注

	1、普通话标准、吐词清晰、节奏分明
	6
	 
	 

	2、仪表大方、举止得当
	3
	 
	 

	3、合理、内容完整
	9
	 
	 

	4、陈词条理清晰、有逻辑性
	6
	 
	 

	5、精神饱满，有说服力和感召力
	6
	 
	 

	合计
	30
	 
	 


 

奖品设置：

  

	赛程
	奖项
	名额
	奖励
	备注

	初赛
	 
	 
	 
	 

	预赛
	入围
	 
	 
	 

	 

决赛
	规划之星
	1
	证书、钢笔一支、书一本
	 

	
	特别激励奖
	2
	证书、钢笔一支、笔记本
	 

	
	优胜奖
	3
	证书、笔记本
	 

	获得规划之星的获奖选手根据其作品类别给与奖励

其他各位获奖选手推存到院里进行培养比赛


 

注：其他安排另行通知

第四部分   财务预算

  

	所需物品
	数量
	单价（元）
	总价（元）
	备注

	荣誉证书
	6
	3
	18
	 

	钢笔
	3
	10
	30
	 

	书
	1
	20
	20
	 

	笔记本
	5
	5
	25
	 

	小礼品
	5
	2
	10
	 

	 
	 
	总计
	103
	 


参赛选手名单

专业负责部门：

  

	专业联系人
	 
	职务
	 
	联系电话
	 

	 

 

 

 

参

赛

选

手

名

单

 
	姓名
	 
	 
	作品类别
	 

	
	姓名
	 
	 
	作品类别
	 

	
	姓名
	 
	 
	作品类别
	 

	
	姓名
	 
	 
	作品类别
	 

	
	姓名
	 
	 
	作品类别
	 

	
	姓名
	 
	 
	作品类别
	 

	
	姓名
	 
	 
	作品类别
	 

	
	姓名
	 
	 
	作品类别
	 

	
	姓名
	 
	 
	作品类别
	 

	
	姓名
	 
	 
	作品类别
	 

	
	姓名
	 
	 
	作品类别
	 

	
	姓名
	 
	 
	作品类别
	 

	
	姓名
	 
	 
	作品类别
	 

	
	姓名
	 
	 
	作品类别
	 

	
	姓名
	 
	 
	作品类别
	 

	
	姓名
	 
	 
	作品类别
	 

	
	姓名
	 
	 
	作品类别
	 

	
	姓名
	 
	 
	作品类别
	 

	
	姓名
	 
	 
	作品类别
	 


 

注：作品类别请填写就业类或创业类

更多大学生活动策划书，请参考：172校园活动网：www.172xiaoyuan.com
欢迎大家访问www.172xiaoyuan.com，更多精彩，更多活动，就在172校园活动网！
www.172xiaoyuan.com 
