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 哈尔滨理工大学夏季运动会策划
                                                               ----经济学院学生会体育部
                                    第一部分        夏季运动会概况

一、运动会精神及意义          
                                        
       夏是成长的象征，夏是豪情释放的季节，为了丰富大学生的课余文化生活，深化我校体育特色，展现全校师生良好的精神风貌和充满斗志的活力，给大学生体育爱好者一个展示自我的舞台，在这个季节里，我们将举办大型夏季运动会活动。给全学校同学创造机会，促进学生之间的交流。并希望通过此次运动会的举办，经过筹备、参加比赛，帮助学生接触社会、融入社会，增强社交能力，学习社交技巧。再加上我们国家已成功举办了奥运会，我们更应该为弘扬体育精神而奋斗，营造一个文明向上的校园文化气氛。
       作为承办学院，也就是参赛的学院，我们将尽自己的义务和努力为大家带来精彩的比赛和一届成功的运动会。


二、运动会主题

       本次运动会以“增强大学生体育精神，展现理工风采”为主体，来提高同学们的身体素质，培养同学们的团体精神和拼搏精神。充分体现全体师生不畏困难，积极向上的精神，进一步增进师生之间的交流和友谊。虽然我们是刚刚成立的学院但是在我们身上将会更好的体现。

 
                                      第二部分        运动会具体时间安排及运动项目
 
  规则：
 
  一、 活动时间：2009年5月中旬到6月中旬
  二、 活动地点： 哈尔滨理工大学西区操场
  三、 活动主办： 哈尔滨理工大学校学生会
  四、 活动对象： 哈尔滨理工大学全体同学
  五、 活动流程：
 
     1、宣传阶段：（1）宣传部出海报及版面进行宣传；（2）悬挂条幅宣传；（3）开班长会议传达会议精神（考虑）；（4）学校广播站播报。

     2、报名阶段：在学生会主席部长会议时发放登记表，设置截止日期。

     3、活动项目：

 竞赛：
        （1）男子100米、200米、400米、110米栏、女子100米、200米、400米： 参赛队员不准穿长钉鞋，起跑时必须蹲立起跑，发令枪响后才能起跑，抢跑两次者取消参赛资格，起跑后不准换道不准拉扯否则取消参赛资格。最后取成绩最好的前八名进行决赛。
。

        （2）男子800米、1500米、3000米、5000米、10000米、女子800米、1500米、3000米：起跑后即可换道，过程中不准拉人，不准带跑，不准换人，如有发现，取消比赛资格。
        （3）接力赛：
            参加人员：4人（100米（男女）和400米（男）接力）
            比赛规则：四个选手分别站在指定的旗袍位置，由第1个选手起跑，依次将棒传到第2个的选手手中，依次进行，有最后一个选手冲刺，每人跑规定的路程。比赛过程中选手不能窜道，否则取消比赛资格。
         （4）四人五足（考虑）：参加人员：4人一组
     比赛规则：1）比赛前由四个选手自行绑脚，但必须由工作人员检查以后方可参加比赛。
               2）比赛时每组分配两条跑道宽度，比赛中不允许超越本组宽度的界限。
               3）比赛的距离为50米，先到终点者获胜。
               4）检录时每组参赛的四名选手必须全部到场方可参加比赛，不允许替换任意译名参赛选手。

 田赛： 
          （5）三级跳
        要求：两组分别进行，队员按抽签先后顺序进行比赛，每组进行2轮，每名队员取最佳成绩作为最后成绩。       
          （6）男子跳远、女子跳远：选手起跳时不能踏过跳板，否则按犯规处理，选手可以跳三次，按最好成绩算。最后取成绩最好的前十名进行决赛
          （7）男女铅球：规定的次数能取最好有效成绩，没有预赛，直接根据成绩决出最后名次
          （8）男女铁饼：规定的次数能取最好有效成绩，没有预赛，直接根据成绩决出最后名次（注意比赛区域，避免意外受伤情况）
          （9）男女标枪：按顺序出场进行第一轮初赛，成绩前十名进行最后决赛。（注意比赛区域，避免意外受伤情况）
          （10）男女跳高：对于每位运动员在自选高度上有3次试跳机会，按照高度运动员依次出场
     备注：所有选手参赛前必须出事有效证件，如有顶替者取消资格。如身体不易剧烈活动的同学请勿参加。


                                     第三部分     本职工作
           
        作为参赛学院一方，我们组织最好的队伍参加这一届运动会，力争获得好成绩，我们会管理好自己的队伍，尽量不会出现违纪现象，我们会以新学院新风貌一届运动会，学生会体育部各位干事会在部长的领导下，作好本职工作。
 
                                      第四部分     与赞助商互动
 
   
       本次活动以促进我校体育锻炼氛围，增进师生交流为目的，追求友谊第一，快乐第一。为了增加此活动的趣味性以及参
   与广泛性，本次活动由趣味类项目和常规天井类项目两部分组成。参赛队员是一班级为单位报名参加，我校及院外联部是本次活动的指定宣传单位。
      1、可行性分析和宣传方式
      （1）为期二周的大横幅宣传，在学校内悬挂横幅，活动前三天粘贴在食堂、教学楼等人流量最多的位置。
      （2）我们将在运动会的宣传海报中点明贵公司为赞助单位。
      （3）在运动会期间作为独立的宣传方式在学校内进行宣传。
      （4）运动会前后在我们理工广播站黄金时间进行宣传。
      2、宣传效应：
       （1）海报和传单上会注明”本次活动由***公司赞助举办。传单由赞助商提供。
       （2）本次活动还可以帮贵公司在学校派发传单。
       （3）获奖运动员的奖品由赞助商提供。
       （4）横幅有表明赞助商。
       （5）活动需要的一些物品须赞助商提供。
     3、赞助活动意义：
        增加校企间的交流与合作，共同学习，共同发展。实现双赢。
        通过赞助相关活动树立企业形象，提高赞助商的经济效益。
   
                                    第五部分       奖项设置及预算
 
   
   一、比赛奖项：

      男子100米、200米、400米、110米栏、女子100米、200米、400米、男子800米、1500米、3000米、5000米、10000米、女子800米、1500米、3000米、接力赛（100米和400米接力）、四人五足（考虑）、三级跳、男子跳远、女子跳远、男女铅球、男女铁饼、男女标枪、男女跳高项目取冠、亚、季军；
      接力赛（100米和400米接力）、四人五足（考虑）取团体奖前三名和优秀奖三名。
 
  二、运动会预算（经济学院）（整个运动会奖项省略）：
      运动员服装：竞赛：100米（男女）：8套
                        400米男女：6套
                        其他项目每项2套：22套
                        共计36套，每套60元
                        共计2160元
                  田赛：每项2套，共7项：14套，每套60元
                        共计840元
      运动员跑鞋：100米（男女）：8双
                  400米男女：6双
                  200米男女：4双
                  共计18双，每双120元
                  共计2160元
      （对于运动员服装和跑鞋的问题，赛后将物品回收，以备下一届运动会）
      运动员引用水：40箱纯净水，每箱10元
                    共计400元
      获奖运动员奖励：1000元
      预算合计：5560元

更多大学生活动策划书，请参考：172校园活动网：www.172xiaoyuan.com
欢迎大家访问www.172xiaoyuan.com，更多精彩，更多活动，就在172校园活动网！
www.172xiaoyuan.com 
